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Per essere gentili ci vuole coraggio.

Qualche volta appare debolezza, ma la gentilezzq,
invece, é forza.
La gentilezza ci appartiene
da sempre.

Esiste nei bambini fin dai loro primi gesti di vitg;
esiste nella natura e negli animali, anche in quelli selvatici.

La gentilezza é profondaq, silenziosq,
gratuita, pacificatrice e porta speranza.

La gentilezza ascolta e
non chiede nulla in cambio.

La gentilezza va coltivataq, esercitata
e spesa nel presente.

Gentilezza é dare linfa alle relazioni, farle crescere,
assicurarsi che le radici siano salde a terra.

Gentilezza € imparare dalle piante,
che si sostengono a vicenda intrecciando
i loro rami per crescere piu forti.

La gentilezza € una virtu
poderosa che va allenata
con paziente costanza.

La gentilezza & necessaria e urgente.

La gentilezza € un luogo nascosto del cuore e racchiude
il segreto dell’invincibilita.
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